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LIDERZY W LECZENIU BÓLU

UNIKNIJ 
OPERACJI DZIĘKI 
TERAPII KOMÓRKAMI 
MACIERZYSTYMI



Naszą misją jest pomóc w łagodzeniu bólu w bezpiecznym, 
kontrolowanym i przyjaznym otoczeniu.

WITAMY W  
KLINICE MEDICA KOMÓREK 
MACIERZYSTYCH 

Klinika Medica Komórek 
Macierzystych może 
Ci zapewnić unikalne 
usługi w leczeniu bólu. 
Wizyty są dostosowane 
do Twoich potrzeb, a 
na życzenie pacjenta 
możemy umówić telefon i 
wideokonsultacje.

KIM JESTEŚMY

Klinika Medica Komórek 
Macierzystych to 
praktyka medyczna, a 
nasi lekarze specjalizują 
się w zapewnianiu 
kompleksowych 
rozwiązań w zakresie 
leczenia bólu.

www.medicastemcells.pl

CZYM JEST NIECHIRURGICZNA 
TERAPIA REGENERACYJNA?
Terapie Komórkami Macierzystymi w naszej Klinice są minimalnie 
inwazyjnymi, bezpiecznymi alternatywami, które pomagają złagodzić 
ból stawów i szybciej wrócić do ulubionych zajęć bez konieczności 
operacji.

Istnieje wiele sposobów, aby rozpocząć proces ulgi i regeneracji w 
przypadku kontuzji lub bólu stawów, takiego jak ból kolan, bioder lub 
ramion. Tradycyjne leczenie to często operacja, leki przeciwbólowe 
lub ich kombinacja. Chociaż leki przeciwbólowe i operacje mają swoje 
zastosowania, istnieje inna metoda łagodzenia bólu, o której wiele 
osób nie pomyślało: terapia regeneracyjna.

Terapia regeneracyjna jest alternatywną opcją leczenia, która 
nadal udowadnia swoją skuteczność, nie tylko dzięki naukowcom 
i badaczom, ale także lekarzom stosującym tę terapię w różnych 
schorzeniach, w tym w przewlekłym bólu spowodowanym zapaleniem 
stawów i chorobą zwyrodnieniową stawów. Pacjenci cierpiący na ból 
mogą być narażeni na zbyt częste stosowanie leków przeciwbólowych, 
które jedynie tymczasowo łagodzą ból, nie usuwając jego przyczyny. 
Terapia regeneracyjna, z kolei, poprzez różne protokoły pomaga 
zainicjować cykl samoleczenia w uszkodzonej części ciała, co 
prowadzi do uśmierzenia bólu.

Terapia regeneracyjna zmniejszyła potrzebę stosowania leków na 
receptę oraz operacji, takich jak wymiana stawu kolanowego lub 
biodrowego, stając się skutecznym narzędziem w radzeniu sobie z 
bólem i potencjalnym jego eliminowaniu. Pomogła niezliczonej liczbie 
osób przezwyciężyć nieznośny, przewlekły ból stawów, przywracając 
im funkcje i mobilność oraz poprawiając ich jakość życia.
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SCHORZENIA, KTÓRE LECZYMY

ZESTAWY I URZĄDZENIA ZATWIERDZONE PRZEZ FDA

LECZENIE OPARTE NA DOWODACH NAUKOWYCH

PROCEDURY POTWIERDZONE BADANIAMI

OPTYMALIZACJA WYNIKÓW LECZENIA PACJENTA

• Zapalenie stawów  
• Choroba zwyrodnieniowa stawów  
• Uszkodzenie/ Zwyrodnienie 
obrąbka stawowego  
• Uszkodzenie stożka rotatorów  
• Zapalenie ścięgien stożka rota-
torów  
• Zamrożony bark  
• Zespół ciasnoty podbarkowej  
• Uszkodzenie typu SLAP  
• Naderwanie stawu ramiennego 
IGHL  
• Uraz więzadła ACJ, SCJ i C-C 

• Zapalenie stawów  
• Choroba zwyrodnieniowa stawów  
• Uszkodzenie chrząstki stawowej    
• Zapalenie ścięgna rzepki  
• Uszkodzenie więzadła krzyżowego 
przedniego /    tylnego  
• Uszkodzenie więzadła poboczne-
go/ przyśrodkowego  
• Uszkodzenie łąkotki  
• Zapalenie ścięgien

• Zapalenie stawów

• Zapalenie stawów  
• Choroba zwyrodnieniowa stawów  
• Zapalenie kaletki maziowej  
• Łokieć tenisisty  
• Łokieć golfisty 

• Przewlekły ból pleców  
• Problemy z dyskiem  
• Rwa kulszowa  
• Zwyrodnienia

• Zapalenie stawów  
• Choroba zwyrodnieniowa stawów  
• Zapalenie kaletki maziowej  
• Uszkodzenie obrąbka stawowego  
• Zapalenie ścięgien  

• Zapalenie stawów i choroba zwyrod-
nieniowa stawów  
• Skręcenie lub zerwanie więzadła  
• Zapalenie rozcięgna podeszwowego  
• Zapalenie ścięgna Achillesa  
• Skręcenia kostki  

RAMIĘ 

KOLANO  

DŁOŃ I NADGARSTEK

ŁOKIEĆ

KRĘGOSŁUP

BIODRO  

KOSTKA  



JAKIE SĄ KORZYŚCI Z 
TERAPII REGENERACYJNEJ?

W Klinice Medica 
Komórek Macierzystych 
specjalizujemy się w 
tworzeniu indywidualnie 
dostosowanych planów 
leczenia, aby jak 
najszybciej pokonać ból. 
Jesteśmy dumni z pracy 
z najnowocześniejszymi 
narzędziami diagnostycznymi 
i nie pozostawiamy niczego 
przypadkowi. Twój proces 
oceny może obejmować 
tomografię komputerową, 
rezonans magnetyczny, 
zdjęcia rentgenowskie, 
pełną historię medyczną – 
krótko mówiąc, cokolwiek 
jest potrzebne, aby dotrzeć 
do źródła Twoich objawów. 
Kiedy ustalimy przyczynę 
Twojego bólu, możemy 
zaoferować szeroki zakres 
interwencji, aby go złagodzić.

CZYM SIĘ 
ZAJMUJEMY  

UNIKNIĘCIE OPERACJI I JEJ RYZYKA ORAZ WIELU 
POWIKŁAŃ

KRÓTSZY CZAS REKONWALESCENCJI
Jednym z najbardziej czasochłonnych aspektów każdego urazu 
nie zawsze jest samo leczenie, ale czas rekonwalescencji. Terapie 
regeneracyjne wiążą się z mniejszym ryzykiem niż operacja, a czas 
powrotu do zdrowia jest znacznie krótszy niż po operacji.

BRAK KONIECZNOŚCI STOSOWANIA OGÓLNEGO 
ZNIECZULENIA
Nie lubisz, jak działa na Ciebie znieczulenie ogólne? Albo martwisz 
się na myśl o „byciu uśpionym”? Terapia regeneracyjna może 
być tym, czego potrzebujesz, ponieważ nie wymaga stosowania 
znieczulenia ogólnego. Zapewnia bezpieczną, coraz bardziej 
skuteczną, niechirurgiczną alternatywę leczenia schorzeń 
medycznych, wykorzystując naturalną zdolność organizmu do 
samodzielnej regeneracji bez użycia leków.

PROCEDURA W TYM SAMYM DNIU
Po kompleksowym badaniu i analizie Twojego przypadku, konsultant 
zdecyduje, który sposób leczenia najlepiej będzie odpowiadał 
Tobie. W niektórych przypadkach może to być połączenie więcej 
niż jednego protokołu leczenia. U niektórych pacjentów jednak 
pełny protokół obejmuje serię zastrzyków podczas kilku sesji 
terapeutycznych. Najlepszą częścią jest to, że każda sesja trwa 
mniej niż 3 godziny i nie jest wymagana żadna głodówka.
 

BEZPIECZNE PROCEDURY
Terapia regeneracyjna jest bezpieczniejszą procedurą w porównaniu 
do wymiany stawu biodrowego lub kolanowego, ponieważ nie 
wymaga ogólnego znieczulenia – „usypiania pacjenta”. Używamy 
również Twoich własnych komórek z Twojego ciała, co eliminuje 
ryzyko odrzutu i przenoszenia chorób zakaźnych. Jednak, jak w 
przypadku każdej procedury, istnieje niewielkie ryzyko infekcji w 
miejscu wstrzyknięcia. Dlatego procedura jest wykonywana w 
ścisłych, sterylnych warunkach, aby zminimalizować to ryzyko.

www.medicastemcells.pl
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BARDZIEJ 
ZAAWANSOWANE WYNIKI

Twoje zdrowie i dobre samopoczucie są dla nas 
ważne! Jako praktyka medyczna zawsze dążymy do 
zapewnienia naszym pacjentom najlepszej możliwej 
opieki. Fizjoterapia przywraca,utrzymuje i poprawia 
mobilność, funkcjonowanie i dobre samopoczucie 
pacjenta.

Pełne leczenie powinno obejmować następujące 
elementy:

Terapia regeneracyjna
Seria zastrzyków PRP (w zależności od stopnia 
zaawansowania schorzenia) oraz pełna terapia 
komórkami regeneracyjnymi. Pacjent może wrócić 
do pracy natychmiast po każdej sesji i wznowić 
lekkie obowiązki.

Spersonalizowana opieka po zabiegu
Spersonalizowana opieka po zabiegu jest 
częścią pakietu terapii regeneracyjnej i obejmuje 
szczegółowe instrukcje po zabiegu, przewodniki 
żywieniowe oraz ocenę ortopedyczną, jeśli jest to 
konieczne w Twoim przypadku.

Wizyta kontrolna
Wizyta kontrolna z naszym lekarzem w ciągu 
sześciu miesięcy od leczenia jest wliczona w pakiet 
terapii regeneracyjnej.

JAK LECZYMY

NIECHIRURGICZNA TERAPIA REGENERACYJNA

TERAPIA OSOCZEM BOGATOPŁYTKOWYM (PRP)

TERAPIE KOMÓRKOWE

PROLOTERAPIA I ZASTRZYKI STEROIDOWE

FIZJOTERAPIA
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Odpowiednia opieka dla 
Ciebie!  

Aby dowiedzieć się więcej, 
zadzwoń do naszego 
zespołu obsługi klienta:  

+48 717079000  

Lub napisz na adres 
e-mail: 

recepcja@
medicastemcells.pl

ZAREZERWUJ SWOJĄ 
KONSULTACJĘ JUŻ 
DZISIAJ!

MEDICA KOMÓRKI MACIERZYSTE

BADANIA I 
RECENZJE

Medica Stem Cells Clinic review articles and case report studies are 
published in international research journals.

Implication Of Covid-19 Infection On PRP 
Extraction In A Patient Suffering From Knee 
Osteoarthritis
Journal of Stem Cell Research (2023)

Efficacy and Safety of Regenerative Treatment 
in Knee Osteoarthritis Patients After Covid-19 
Vaccination
Journal of Stem Cell Research (2022)

Effect of Platelet Rich Plasma Therapy in Conjunction 
With Physical Therapy for Rotator Cuff Tendinopathy
International Journal of Clinical Rheumatology (2021)

BMAC and Adipose-Derived MSCs Treatment for Knee 
Osteoarthritis: A Systematic Review
International Journal of Clinical Case Reports and Reviews (2021)

Development of Osteoarthritis in Post-menopausal 
Women and Different Ways to Manage it
Journal of Orthopaedics and Clinical Research (2021)

Modifying Standard Dose of PRP for Long-term 
Clinical Outcome of MSK Pathologies
Journal of Orthopedic Research and Therapy (2024)

GOLDIC® - A Promising Treatment in Patients with 
Grade-4 Knee Osteoarthritis: A Case Study
International Journal of Clinical Case Reports and Reviews (2023)

Safety and Efficacy of BMAC and Adipose-Derived MSCs 
Treatment in Combination for Knee Osteoarthritis
American Journal of Surgery and Clinical Case Reports, (2022)

Platelet Rich Plasma Therapy for Shoulder 
Tendinopathy: A Systematic Review
Published in International Journal of Clinical Rheumatology 

(2021)



OBSZARY LECZENIA  

BÓLE KOLAN BÓLE BIODER

CHOROBA ZWYRODNIENIOWA 
STAWÓW

ZERWANIA STOŻKA 
ROTATORÓW

LECZENIE ŁOKCIA

ZAPALENIE ŚCIĘGIEN

URAZY WIĘZADEŁZAPALENIE ROZCIĘGNA 
PODESZWOWEGO

BÓL RAMIENIA

BÓL DŁONI I NADGARSTKA

STOPA I KOSTKA

URAZY SPORTOWE

www.medicastemcells.pl

CZEGO MOGĘ SIĘ 
SPODZIEWAĆ PO TERAPII 
REGENERACYJNEJ? KIEDY 
ZACZNĘ WIDZIEĆ REZULTATY?  
Ponieważ jest to terapia ortobiologiczna, wymagająca czasu 
na odbudowę uszkodzonych lub zranionych obszarów, 
pacjenci nie odczuwają natychmiastowego efektu zastrzyku, 
a poprawa następuje stopniowo i może w pełni ujawnić się 
w ciągu od 6 do 12 miesięcy. Średnio większość pacjentów 
zaczyna zauważać oznaki poprawy w postaci zmniejszenia 
bólu lub zwiększenia funkcji w okresie od 1 do 6 miesięcy, w 
zależności od stopnia zaawansowania leczonego schorzenia. 
Aby zmaksymalizować regenerację uszkodzonych obszarów 
po leczeniu, konieczna jest faza wzmacniania. Współpraca 
z fizjoterapeutą przyspiesza fazę regeneracji i pomaga 
pacjentom osiągnąć najlepsze rezultaty.

W pierwszym dniu po zabiegu możesz odczuwać łagodny 
dyskomfort w miejscu wstrzyknięcia, który nie powinien 
być uciążliwy. Łagodny ból w leczonym obszarze może 
utrzymywać się przez kilka dni. Ból można złagodzić poprzez 
odpoczynek, uniesienie i terapię lodem, a w razie potrzeby 
można zastosować lekkie środki przeciwbólowe.  Zwykle 
pojawia się silny efekt przeciwzapalny związany z naturalnie 
uwalnianymi czynnikami wzrostu w trakcie leczenia. Efekt 
przeciwzapalny trwa od 2 do 3 miesięcy. Po tym czasie możesz 
zauważyć stopniową poprawę, ponieważ komórki pomagają w 
procesie leczenia dotkniętego obszaru.

Zalecamy umówić się na wizytę u fizjoterapeuty, ponieważ 
w  połączeniu z terapią regeneracyjną może przynieść 
bardziej zaawansowane rezultaty w leczeniu bólu stawów. W 
razie potrzeby może również zostać zorganizowana ocena 
ortopedyczna, aby poprawić Twoje rezultaty.

Osobista wizyta kontrolna zostanie zaplanowana od 2-6 
miesięcy po zabiegu w celu oceny Twoich postępów. W trakcie 
okresu obserwacji zostaniesz poproszony o prowadzenie 
dokładnej dokumentacji swoich postępów, aby porównać je z 
początkowym stanem.

Terapia regeneracyjna jest bardzo skuteczna w wielu 
przypadkach jednak wyniki leczenia różnią się w zależności 
od pacjenta i nie mogą być zagwarantowane. Wyniki zależą 
głównie od takich czynników jak wiek, styl życia, współistniejące 
choroby, warunki pracy, rodzaj i zaawansowanie schorzenia 
oraz inne czynniki.



CZY CHCIAŁBYŚ 
SKORZYSTAĆ Z LECZENIA W 
KLINICE MEDICA KOMÓREK 
MACIERZYSTYCH, ALE 
NIE MA KLINIK W TWOIM 
KRAJU?  

TURYSTYKA 
MEDYCZNA

Jeśli chcesz podróżować za granicę w celu leczenia bólu stawów, 
zawsze jesteśmy do Twojej dyspozycji. Podróżowanie do innego 
kraju w celu uzyskania usług medycznych może wymagać 
zaplanowania wielu szczegółów, takich jak wizyty, opinie lekarzy 
na temat Twojego problemu, transfer z lotniska do hotelu i kliniki, 
koszty usług, tłumaczenia i inne.  

Dbamy o Ciebie na każdym kroku tej podróży, abyś nie czuł się 
samotny w obcym kraju, troszcząc się o wszystkie etapy, abyś mógł 
stale korzystać z opieki na najwyższym poziomie. 
 
Priorytetowo traktujemy Twoje potrzeby i wymagania na każdym 
etapie procesu, dlatego oferujemy płynny i szybki sposób 
rozwiązywania Twoich problemów zdrowotnych — pakiety turystyki 
medycznej zapewniające kompleksowe rozwiązania dla pacjentów 
i ich rodzin. 

Pełny pakiet turystyki medycznej obejmuje:

Konsultacje online w celu wstępnej oceny  

Leczenie w klinice bez czasu oczekiwania  

Obserwacja pacjenta przez 24 godziny po zabiegu  

Krótkie pobyty  

Spersonalizowana opieka po zabiegu  

Pomoc wizowa, jeśli jest potrzebna  

Zakwaterowanie w hotelu 4-gwiazdkowym  

Odbiór z lotniska i transfery  

Usługi tłumaczeniowe, jeśli są potrzebne  

Informacje finansowe i rozliczeniowe  

Pomoc w kontaktach z firmami ubezpieczeniowymi

Kompleksowe pakiety 
leczenia bez ukrytych 
kosztów!  

Zadzwoń już dziś, 
aby uzyskać więcej 
informacji lub 
zamówić broszurę 
dotyczącą turystyki 
medycznej:  

+48 71 7079000

Lub napisz na e-mail:

recepcja@
medicastemcells.pl

www.medicastemcells.pl
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OPINIE PACJENTÓW

Byłem jak wiele innych osób, które myślały, że to nie 
może zadziałać, ale jestem dowodem, że to działa. 
Miałem tyle bólu i dyskomfortu, że nie mogłem 
chodzić ani spać z powodu bólu i brałem dużo 
środków przeciwbólowych przed moim leczeniem. 
Teraz, po ponad czterech tygodniach, śpię prawie całą 
noc, chodzę bez bólu i nie muszę już brać żadnych 
środków przeciwbólowych. Poprawa w moim kolanie 
jest niewiarygodna, a z każdym dniem staje się 
coraz lepiej. Chcę podziękować Klinice Medica Stem 
Cells za to, że przywrócili mi życie bez bólu. Jestem 
naprawdę szczęśliwy, że spróbowałem.  

G. Lynch

Miałem leczone lewe biodro w Medica Stem Cells. 
Minęło zaledwie kilka tygodni od zabiegu, a już 
czuję wyraźną poprawę. Po raz pierwszy od wielu lat 
mogę powiedzieć, że stoję równo i wygodnie na obu 
nogach. Odzyskałem także znaczną swobodę ruchów 
w biodrze. Trzymanie się zaleceń po zabiegu miało 
ogromne znaczenie w moich postępach. Jestem 
bardzo zadowolony z mojej poprawy i z nadzieją 
patrzę w przyszłość.  

F.S

Przyszedłem do Medica Stem Cells, ponieważ 
nie chciałem poddać się operacji wymiany stawu 
kolanowego. Miałem wymienione prawe kolano i 
było to niezwykle bolesne i inwazyjne. Przeszedłem 
leczenie regeneracyjne komórkami macierzystymi w 
prawym kolanie i teraz nie odczuwam bólu! Zabieg 
trwał dwie godziny i był bardzo mało inwazyjny.  

Przed leczeniem żyłem na środkach przeciwbólowych, 
ponieważ ból w lewym kolanie był nie do zniesienia. 
Już nie muszę brać leków przeciwbólowych. Mogę 
przespać całą noc. Mogę chodzić bez bólu i jeździć 
na rowerze bez bólu. Jestem absolutnie zachwycony. 
Mój nastrój się poprawił i jestem bardzo szczęśliwy, 
że nie zdecydowałem się na wymianę stawu, i 
polecam wszystkim tę terapię.  

Otrzymałam leczenie na lewe kolano. Nie mogłam 
go poprawnie zginać ani wchodzić po schodach. 
Leczenie odbyło się w Londynie w maju 2019 roku. 
Dziś jest 28 października 2019 roku i nie odczuwam 
bólu, a także przestałam brać jakiekolwiek leki. Nie 
potrzebuję już środków przeciwbólowych. Brałam 
Co-codamol 4 razy dziennie. Po miesiącu całkowicie 
przestałam brać jakiekolwiek środki przeciwbólowe.  
To było dla mnie wielkim sukcesem. Jestem bardzo 
wdzięczna lekarzowi i zespołowi Medica Stem 
Cells. Teraz nie potrzebuję operacji wymiany stawu 
kolanowego, której nie chciałam przechodzić. 
Jestem bardzo zadowolona z mojego leczenia 
regeneracyjnego kolana.  

Polecam każdemu, aby skorzystał z tego leczenia, 
ponieważ jest niesamowite.  

T. Burke

Pani K. Nwe

M. Enubuje

Jestem trenerem fitness. Sześć miesięcy temu 
poddałem się leczeniu prawego kolana. Chodzenie 
było wtedy bardzo bolesne, miałem duże ograniczenia 
w tym, co mogłem robić. Teraz chodzę znacznie 
lepiej i wróciłem do ćwiczeń. Do czasu lockdownu 
spowodowanego pandemią Covid-19 wróciłem do 
prowadzenia 4 zajęć tygodniowo, nie licząc moich 
codziennych treningów. Spodziewam się, że w ciągu 
najbliższych kilku miesięcy osiągnę jeszcze większy 
postęp.  



OPINIE PACJENTÓW

Poszedłem na konsultację, ponieważ mój przyjaciel 
polecił mi Klinikę Medica Stem Cells. Miałem problemy 
z oboma kolanami, które były bardzo bolesne, i 
chciałem uniknąć potencjalnej operacji wymiany obu 
kolan. Kolana bardzo mnie bolały podczas chodzenia, 
a jeśli długo stałem w jednym miejscu, ból również 
się nasilał. Otrzymałem leczenie obu kolan. Minęło 
6 tygodni i teraz mogę chodzić bez bólu oraz stać 
przez długi czas bez odczuwania bólu. Teraz jestem 
o wiele bardziej mobilny po otrzymaniu leczenia. To 
jeszcze wczesny etap, ale jestem bardzo zadowolony 
z leczenia, które otrzymałem. 

J. McDonnell

Po niefortunnym wypadku 2 lata temu doznałam 
znacznego urazu tkanek miękkich w lewej stopie/
kostce. Potem, 14 miesięcy temu, złamałam kość 
w tej samej stopie w wyniku upadku w pracy. Aż do 
lutego tego roku chodziłam z utykaniem i dużym 
bólem. Udałam się do Kliniki Medica Stem Cells na 
leczenie. Teraz chodzę bez utykania i jestem w 90-
95% wolna od bólu. Moja stopa też już nie puchnie. 
Jestem w 100% zadowolona z tych wyników i opieki, 
którą otrzymałam.  

Minęło pięć miesięcy od momentu, kiedy otrzymałem 
zastrzyki z komórek regeneracyjnych w oba kolana. 
Wyniki są imponujące. Po kilku pierwszych dniach 
nie odczuwałem żadnego bólu. Ćwiczę w basenie trzy 
razy w tygodniu i pozostaję aktywny. Mam nadzieję, 
że w ciągu najbliższych kilku miesięcy będzie jeszcze 
lepiej. Jakość mojego życia znacznie się poprawiła, a 
teraz mogę przejść ponad trzy kilometry bez żadnych 
problemów. Zdecydowanie polecam to leczenie.  

Moje ramię czuje się świetnie po raz pierwszy od 
lat. Pracuję jako opiekunka medyczna w bardzo 
wymagającym fizycznie środowisku pracy. 
Około 4 lata temu doznałam urazu ramienia. Ból 
powodował, że budziłam się prawie każdej nocy i 
często musiałam opuszczać pracę. Próbowałam 
fizjoterapii, masaży, zastrzyków steroidowych 
— próbowałam wszystkiego, ale bez rezultatu. 
Zaczęłam się poddawać, aż trafiłam do Kliniki Medica 
Stem Cells. Po szybkim i bezbolesnym zabiegu, w 
bardzo profesjonalny sposób, nigdy nie czułam się 
lepiej. Minęły trzy miesiące, a ja dobrze śpię i czuję 
się świetnie! Nie mogłabym bardziej polecić tego 
leczenia.  

Przyszłam do Medica Stem Cells, ponieważ miałam 
już wymienione jedno kolano i chciałam uniknąć 
wymiany drugiego. Bolało mnie biodro, a także 
miałam artretyzm w palcu u nogi, co również 
powodowało ból. Przeszłam leczenie komórkami 
macierzystymi w kolanie, biodrze i palcu. Wszystkie 
trzy miejsca są teraz idealne i nie odczuwam żadnego 
bólu! Jestem absolutnie zachwycona i wszystkim o 
tym opowiadam.  

M. Murphy

C. Wieneke

C. Browne Nicki

P. Collins

Przyszedłem do Medica Stem Cells, kiedy mój 
przyjaciel gorąco mi ich polecił. Miałem udar 8 lat 
temu i cierpiałem na straszny ból karku i ramienia. 
Przeszedłem leczenie w Klinice Medica 3 miesiące 
temu i teraz czuję się fantastycznie. Regularnie 
brałem leki przeciwbólowe, a teraz jestem wolny od 
bólu i nie muszę już przyjmować żadnych leków. 
Leczenie było w 100% udane. Wszyscy byli bardzo 
uprzejmi.  

www.medicastemcells.pl
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OPINIE PACJENTÓW  
Od lat miałem 
problemy z kolanami 
z powodu gry w 
futbol gaelicki i tańca. 
W ciągu ostatnich 
10-15 lat moje 
problemy z kolanami 
się pogorszyły, a 
badania Rezonansu 

Magnetycznego wykazały, że moja łąkotka i 
chrząstka są prawie całkowicie zniszczone. 
Chirurdzy zalecili pełne wymiany kolan, ale byłem 
niechętny ze względu na długi czas rekonwalescencji 
i potencjalne komplikacje. 
Po szczególnie złym nawrocie bólu, przyjaciel 
przedstawił mi Klinikę Medica Stem Cells. Zamiast 
operacji, zdecydowałem się na zastrzyki PRP 
(osocze bogatopłytkowe) i terapię komórkami 
macierzystymi. Lekarz pobrał osocze z mojej krwi 
i komórki macierzyste z biodra, które następnie 
zostały ponownie wstrzyknięte do moich kolan.
Wyniki zmieniły moje życie. W przeszłości mocno 
polegałem na lekach przeciwbólowych, aby przetrwać 
rundę golfa — dwa środki przeciwbólowe przed 
rozpoczęciem, dwa na dziewiątym dołku i więcej przy 
piętnastym. Teraz przechodzę pełną rundę golfa bez 
zażywania leków przeciwbólowych. Poprawa była 
cudowna, a z każdym dniem czuję się coraz lepiej. 
Wróciłem do uprawiania sportów, w tym padel tenis 
i golfa, wszystko bez bólu i leków. To leczenie dało 
mi nowe życie, a operacja okazała się niepotrzebna. 
Choć w przyszłości mogę potrzebować wymiany 
kolan, to na razie nie jest to konieczne.  
Opieka w Medica była doskonała, od pielęgniarek 
po lekarza, który traktował mnie jak przyjaciela. 
Gorąco polecam Medica każdemu, kto zmaga się z 
podobnymi problemami.  

Keith Duffy

Miałem poważne zapalenie nadkłykcia bocznego 
(łokieć tenisisty) i nie mogłem nawet przekręcić 
klamki ani podnieść ugotowanych jajek z kuchenki. 
Po 6 sesjach fizjoterapii i dwóch zastrzykach 
kortyzonu zalecanych przez mojego lekarza, nic nie 
pomogło. Skontaktowałem się z Medica Stem Cells, 
poleconymi przez przyjaciela, i otrzymałem trzy 
zastrzyki PRP, które pomogły dziesięciokrotnie. Jako 
rzemieślnik, jestem bardzo szczęśliwy, że mogłem 
wrócić do pracy bez bólu. Personel jest wspaniały 
i pomaga w każdy możliwy sposób, nawet w tych 
czasach pandemii Covid.  

C. Boast

A. Griffin

Zdiagnozowano u mnie chorobę zwyrodnieniową 
stawów w lewym kolanie, i natrafiłem na Medica 
Stem Cells, gdzie udałem się na konsultację. Leczenie 
odbyło się osiem tygodni temu. I dzisiaj mogę 
powiedzieć, że po raz pierwszy od około czterech lat 
czuję się wolny od bólu, co jest wspaniałe. Jestem 
absolutnie zachwycony, ponieważ miało to ogromny 
wpływ na moje życie, życie towarzyskie i zawodowe 
w każdy możliwy sposób. Od czasu leczenia nie 
odczuwam żadnego bólu, z czego jestem bardzo, 
bardzo zadowolony. Mam ten sam problem z prawym 
kolanem i zamierzam poddać się temu samemu 
leczeniu. Zdecydowanie polecam Medica Stem Cells.  

View patient stories - www.medicastemcells.pl/testimonials

Przyszłam do Medica Stem Cells, ponieważ miałam 
już wymienione jedno kolano i chciałam uniknąć 
operacji drugiego. Bolało mnie również biodro 
i miałam artretyzm w palcu u nogi, co również 
sprawiało ból. Przeszłam leczenie komórkami 
macierzystymi w kolanie, biodrze i palcu. Wszystkie 
trzy miejsca są teraz idealne, a ja nie odczuwam 
żadnego bólu! Jestem absolutnie zachwycona i 
wszystkim o tym opowiadam.  

C. Browne
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PO LECZENIU W KLINICE MEDICA 
STEM CELLS CI PACJENCI 

ODWOŁALI OPERACJE WYMIANY 
KOLANA LUB BIODRA
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SPORTOWCY, KTÓRZY PO 
URAZACH BYLI LECZENI 
TERAPIAMI Z KOMÓREK 

MACIERZYSTYCH
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